B. Nitzschke - N. Buzasi

A zenei élmények pszichoanalitikus szemlélete,
reflektalasa.

1978 - tol 1980 — ig Németorszagban, Witen - Herdecke varos szabad egyetemének klinikajan
kutaté csoportunk, a zeneterapeuta-hivatas megalapozasahoz szilkséges feladatok tartalmanak
kidolgozAsat tlizte ki célul. Ezen belll, pl. a pedagégiai (metodikai, didaktikai) és hivatas-politikai
kérdések megoldasat. Egyidejtileg gyakorlati és elméleti zeneterdpids munkaval, valamint
tnismereti csoporttal is készUltink a két év utan reank varé mentori munkara. (Eschen1983)
Mind ezek mellett a 14 tagd csopont minden egyes tagja, még egyéni sdlyponti kérdésekkel is
tudott foglalkozni.

Ebben az id6szakban, féleg a kreativitas elméletének zeneterapia-relevans aspektusaval
foglalkoztam, valamint a csoportos 6nismereti foglalkozasunk folyamataban fellépd kdlcsénds
visszatilkrozéssel, és az ezzel parhuzamosan megfigyelhetd kdzds, illetve parok kdzotti
rexcnancia (Echo) jelentéséqével (lasd: Buzasi 1978). Mellekiet 1.

Gyakonati lehetoségem a klinikan, és heti 3 6raban egy veszélyeztetett fiatalkortiak intézetében
volt (Haus ,Alpha” in Wuppertal).

Tobbek kézott, egyik tézisemet bebizonyithattam, mégpedig azt, hogy mindenkinek,
valamilyen formdban (Buzasi 2003} ,,j6 viszonya” van a zenéhez. (A nagyothallékat és
siketeket is beleértve!) Ezt, tobb évtizedes zenész, zenetanari és privat (csaladdomon belili)
tapasztalatommal is ala tudtam tamasztani.

Ez idészakban felfigyeltem arra a tényre, hogy Sigmund Freud irasaiban, ievelezésében
szamot ad arrdl, hogy tdvol tartja magat a zene élvezetétdl. Szikebb kérinkben kollégaimmal
is beszéltink, t&bb izben errdl a témardl, de mélyebben nem meriltiink bele a rejtély
megoldasaba. {lasd 1. sz. mellékletet)

1985-ben mar Heidelbergben tanitottam, ahol a zeneterapeutak nemzetkdzi korigresszusat
szerveztlk (2. es 3. sz. melléklet.). Ez alkalommal volt lehetéségem Bernd Nitzschke, Sigmund
Freuddal foglalkozé németnyelvi munkajat megismemi.

Az alabbiakban egy részét leforditottam és egy — két megjegyzéssel kibdvitettem.

"A viszonzatlan szerelem”. - Freud viszonya a zenéhez.

Meglepben keves, zenével, kapcsolatos munkaval talalkozunk a klasszikus
pszichoterapia irodalmaban. (Sterba, 1946)

De az utobbi idSkben, (a 20. szdzad masodik felében) sem jelent meg tal
sok irds e témakdrben.

Pl. "Die psycholegie des 20. Jahthundens®, Band XV (Condrau 1979, 1975 ff } nem tartaimaz
egyetlen fejezetet sem, mely a Freudianus pszichoanalitikusok tollabél szarmazott volina.
A mélypszicholdgia és a zene kapcsolatardl két iras jelent meg a C. G. Jung iskoldjat kbvetd
Hildemarie Streichtdl, (1979 a, 1117-1124; 1125-1133) aki mint pszichoterapeuta, zeneterapias
metodikaval is dolgozik
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Ez az absztinencia a Freudianusok részérdl azert feitliné, mert a zenének
pontosan abban a " pszichés munkateriileti kbzegében" van hatasa, mely
terlileten a pszichoanalitikusok munkalkodnak; itt ugyanis, az affektiv
élmények feldolgozasara célzok.

Pedig a zenét egy univerzalis fenoménként "kezelhetjik" és ezért (a
szojatékot nem hagybatom ki) a hatasaval "kezelhetink".

A zenének mar az archaikus iddk tarsadalmaban is kultikus szerepe volt. (A
kultira fogaimanak eredetét ide vezethetjiik vissza.) Példaul a vallasi
ceremoniakkal is szorosan osszefliggésben volt s van. Eletlink minden
fontosabb eseményével sziletésiinktdl, halalunkig kapcsolatban van; a
bélcsédaltal a siratd énekig. A kilénbozé tarsadalmi megmozdulasoknal;-
az eskivovel dsszefliggd unnepléstdl kezdve, a kicsapongd mulatsagokig,

a ritualis tancok kiséretéig,- a zenének mindig fontos szerepe volt és van. A
modern tarsadalom, érzelmileg himnuszaval fejezi ki nemzeti identitasat. A
radié és a televizid allandé jelenlétével, zene nélkil el sem képzelheté. De
hosszan sorolhatnank a sziikségességét, fontossagat.

Jelen korban, a zenével behatdan fogialkozé néhany pszichoanalitikus
kozii, Heinz Kohut az egyik szerzd, aki tébb izben tett kbzzé irasokat errdl
a témardl. O a narcizmus komplexus feldolgozasaval lett nemzetkézileg
kdzismerté. (Kohut 1973, 1975 1977a, 1979). Bizonyara nem véletlen, hogy
pont egy "narcizmus - teoretikus" - pszichoanalitikus foglalkozik intenziven
a zene problémakdrével. Nem véletlen, mert a zene hatasara, - hasonlé
képen, mint a narcizmus elméiet problémakérében fontos szerepet jatszo
folyamatban - megvalosuthat egy titkos, elfojtott vagy, u. i. - a hatarok
feloldasaval regressziv allapotban,egybeolvadhat az "én" és a "te”

szemelyisége (Grunberger 1976).

Herbert Marcuse, (1971, 158 ff.) Freudda! foglalkozo filozofiai irasaban felidézi a hatarok
feloldasanak két 6si szimbolikus alakjat; (Orfeuszt és Narciszt).

Nitsche filozofidjaban Dionyzosz és Apolld istenek szimbolikus megtestesitésével is felmeriia
zene és a s206 fogalma, Dionyzosz szimbolizalja az én - hataranak feloldasat (zene = mint
mamor) és egyesiilését a természettel, mig Apolld (a szé = mint egyéni,- jelen- ség)
szimbdlumanak eléfeitétele az én - hatarok bezart egységessége, egésze, ("egészsége"?).
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Eben a kontextusban réviden idézzik fel az antik "Narkyzosz mitoszt" (pl.:
Modena 1981). A szerelem istennéje, Aphrodité megbiinteti Narkyzoszt
mert, nem viszonozta az Echo nevl nimfanak szeretimeét. A biintetése;
abban meriil ki, hogy sajat magaba lesz szerelmes, mely szerelem azonban
nem ad kielégilést szamara, mig végezetiii belefullad a vizben tikrézédé
sajat képébe.

A tragédiaja abbol adddoft, hogy nem haligatott érzelmének hangjara,
elzarkozott Echdtél. Nem olvadt 6ssze massal, csak dSnmagaval.

A narcizmus értelmezése az antik Mitosz szerint tehat; elsiillyedés,
elpusztulas.

Az a tény, hogy az analitikusok a zene tematikajaval oly keveset
foglalkoztak, annak az egyik oka az lehet, hogy Freud is nagyon
elenyészden keveset és igen gyéren nyilatkozott errél munkaiban. Ami a
zenét illeti, tébbek kdzétt azt irja, hogy "alig élvezhetd...". Majd igy folytatja:
"Egy racionalis, illetve talan analitikus adottsag ellenkezik bennem az ellen,
hogy meghatddjak olyan esetben, amikor nem tudom, hogy miért vagyok
meghatddott és mi az, ami meghat” (X, 172).

Amennyiben Freud elientétként fogalmazza a "zenei meghatédast” az
analitikus gondolkodas fogalmaval, Ugy ezzel azt bizonyitja, hogy a zene
kilénosen belséséges kapcsolatban all (Ggymond) a “primitiv - archaikus”
emocionalis, "érzelmi - éiményekkel". Lasd még (Kohut 1979 b, 197). Ezért,
feltehetd tehat, hogy a kontrolalatlan zenei élvezet felkavard, felzaklatod
zavaros hatast gyakorol azokra, akik "belsé okok" miatt erésen védekeznek
az archaikus élmények hatasa ellen, 6vakodva az idegen érzelmek, sajat
érzelmilkkel val6 6sszeolvadasatdi.

Ebben az esetben Freud, pl. magasréptl, absztrakt analitikus
kifejezésekkel védekezik. Ami racionalisan nem kontrolalhatd, azt
fenyegets hatasunak, és ezért veszélyesnek nevezi.

Kohut szerint (1979, 286), Freud vélemény nyilvanitasa a zenérd! ugy
értelmezhetd, hogy félelemtdl teit eiienallassal fogadja és ezért, befolyasat
az "archaikus éimény" fogalmaval haritja el magatél.
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K&zismert tény az is, hogy még ifju koraban, leany testvérének otthoni zongora jatékat nem volt
hajlandé elviselni. Kijelentette: vagy 6 (Sigmund Freud), vagy a zongora marad a csaladi
lakasban. (Wien 9. Berggasse 19, jelenleg ,Sigm. fFreud Muzeum”) 4. sz. meliékiet.

Amtikor Freud a primer-processzusl” élmények analizalasaval foglalkozni kezd, akkor ezt
"Eché” nélkil teszi. - Sajat magat analizalja. Késébbiekben ugyan megfigyeléseket folytat a
primer-processzus terén, de csak az absztinencia, illetve a neutralitds védd palastja mogul.
lgy, az analitikus ugyan "tiikdr", de nem "echd”, a paciens érzelmeinek kapcsolataban. Nem
valaszol, hanem értelmez (lasd még Heigl-Evers, Nitschke 1984). A klasszikus analitikus
pszichoterapia metodikajanak fontes része, hogy érzelmeket csak szigoruan ellendrizhetd és
rendezett kdrilmények kozott engedi meg maganak. Mas szdval, a paciens és a ferapeuta
érzelmének dsszeoivadasa, csak kivételes esetben, kisérleti formaban jGbet létre. Mint ahogy
mar Balint kritizalta Freud koncepfusat: - tulajdon képen "egy testl - pszicholdgia® (Balint1966,
271), pedig a pszichoanalitikus nyelvet inkabb a "kéttestll - pszicholégiara” kellene alapozni. /Ez
a nyelv a mai napig is hianyos/. A klasszikus pszichoanalitikus - dialogusa, tulajdon képen
ink&bb egy monoldg. Miutan Ferenczi. Balint Melanie Klein, Alexander, Winicoft és Kohut (stb.)
is, modositasokat hajtottak végre a pszicholégia berkeiben, kitagitva az "én - pszichologia”
tanat, valamint a fejlddéspszicholégia felfogasat, - 6ket inkabb jellemzi az "Eché”, nem pedig a
"tkbrt - szimbdlum karakterisztikaja.

Személyiségiink fejlédésének dsi alapkdve a kdmyezetlinkkel folytatott diafégus. Ennek a
fontosabba valt, és egyre nagyobb jelentdségge! bir (fasd Cremerius 1979 a,1979 b; Thomi
1981, 1883).

A zene, llletve a hang terapias hatasa kifejezetten, csak a kommunikédciés folyamat révén, -
utjan érvényesliilhet (externe, /aktiv/ vagy imtern /recaptivl formaban - lasd Bolay 1983).

Amennyiben a zene képes minden érzelmi és hangulati affektus
kifejezésére és ingerlésére, akkor a szerelem fogalmanak kérébe
csoportosithato tematikaval szoros kapcsolatban all. Kilénlegesen a
,szerelmi mamor” elsé fazisara hivja fel figyelmiinket Freud.
Osszehasonlitjia a pszichotikusokné! megfigyeihetd jelenséggel (pl.: X1V,
423) amikor is az ,En” és a ,Te" k6zotti hatarok felbomlanak és a szereimes
egyén regresszids allapotaban, nem tud és nem is, akar a keftdjuk kdzott
kildnbséget tenni. A szerelmesek emocionalis 6sszeolvadasa és a
.hatartalan szerelem”, az ,uni6 mystica”, a ,mysterium conjuctionis” (Jung
1871 XIV), vagyis az ellentétek ideiglenes kdzosilése kdzeli rokonsagban
all a misztériummal, illetve misztikus élményekkel.

Eqgy felél a szerelem és a misztérium, mas feldl zene és misztérium.
Romain Roland ,6ceani éiménynek” nevezi az én-hatarok feloldédasat, és
ezt az allapotot szembeallitja Freud racionalizmusaval, amikor is Freud
kijelenti, hogy ,a misztikumtél ugyan ugy, el vagyok zarkézva, mint a

zenétsl’. (1960, 404)
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- Elképzetheté tehat, hogy a ,szerelem” is rejtély volt szamara?

- Bizonyosan, hisz az affektusok, a feltérd spontan érzelmek alltak
figyelmének kdézpontjaban. Az archaikus életdszténdk felszabaditasa
helyett, kezelésének célja; az erbs ,én” uralma alatt, ezek kordaban
tartasara iranyult. (Nitschke 1981). Michelangelo alkotasaban, a
.szenvedélyeket uralé Mézes szoborban” latta idealjat (Lasd X, 172ff.).
Eissler {1974, 93) szerint, Freud viszonya a zenéhez nem volt mindig
negativ,- ellenkezéleg, & szerette a zenét, de egy ifjukori reménytelentil
langold szerelmi tragédia” kévetkeztében elfojtotta ez iranyu érzelmét.

Eissler (1974, 93} a ,Gisella esetre” céloz (I, 528 ff.) Bernfeld (1946) szerint az ,esetben”
szerepid ifj0; Freud, sajat maga. (lasd meég Stanescu 1971, 203 és Eissler 1974).

A sértddés okozta sériilés kovetkezménye folytan egy sebhely maradt érzelmi vilagaban.
Kohut is ,defektnek” nevezi Freud zeneietlensegét, (,Unmusikalitdt“ 1979, 286).

Nem biztos azonban, hogy a pubertas ideje folyaman atélt éimény az oka Freud zenéhez
viszonyulé defenziv magatartasanak. Valészinlibbnek tiinik ebben az esetben az a feltevés,-
mint ez mar mas esetekben is bebizonyosodott, hogy egy késdbbi éimény kioldja azt az elharito
mehanizmust, mely az infantilis korban atélt trauma kdvetkeztében jott létre. (Parin-Mathéy
1962) Feltehetd tehat, hogy ez a ,pre - genitalis frigiditas” eredménye, ami arra utal, hogy az
anya-gyermek ,pre — ddipalis dialégusanak” idészakaban léfrejott kapcsolati zavarra vezethetd
vissza. Ezt a feltevést kéveti M. Kriill is (fasd: Kriilf 1979, 140 ff), hivatkozva egy késbbbi esetre,
mely Freud szaméara traumasan zajlott le. Egy hdlgy sérté magatartasaval, felhaborodott
védekezésre késziette Freudot. Ekkor is a zene élvezetérd és ezzel 6sszefiliggd szenvedélyrol
volt sz6.

Freud jegyese (késobbi felesége Martha) iranti fellangol6 szerelmi idészakaban egy regresszids
élmény allapotaban is elétort elharitd magatartasa a fenyegetd én — hatarok feloldodasatél vaié
félelmében. Réviden; tgy tlnik tehat, hogy a misztikum, a zene és a szerelem szoros
dsszefliggésben all az archaikus élményekkel, affekiusokkal és szenvedélyekkel és Freud
esetében egyltt jar az elharitd védekezéssel. Ezért forszirozza a kontrolaio-strukturald,
racionalis-analitikus gondolkodést, dvakodva a regressziv zavaros allapottdl.

Eissler kifejezetten allitja, hogy a traumas ,Gisella éiménnyel”
Osszefiiggésben all Freud zene iranti elharitd ,egyénisége”, hisz eredetileg
a zenét szerette. Szerelmében a reménytelenségnek, tehetetleniil
kiszolgaltatva érezte magat, mely érzés kbzelebb all - és hasonld a zenei
élményekre jellemzé - primer folyamatu allapothoz, mint a szekundér
folyamatihoz. Vagyis a zene atélésével - élvezetével kioldott
érzésvilagban, a primer folyamat aramlataban is veszélyes tehetetlenséget
erezhetett (Eissler 1974, 94ff-97f).



Egyébként, Freud a kiliénbdzd mavészeti &gakban otthon érezte magét.

Migyaijté is volt. Kiilbndsen a folklorisztikus régiségekkel, primitiv - fantasztikus faragvanyokkal,
a kelet, t4vol kelet népeinek kultikus célokat szolgéld szobrocskaival - lakasaban fGleg
munkaszobajaban,- allandéan kordl volt véve.

Minden mivészeti ag alkotisa az alkotok beisd vildgabé! fakad, és a nézdben érzeimeket
ébres2thet, de a zene kivételével mindegyik mivészeti alkotds élvezetének hatisa kdnnyebben
kontrolalhaté, mint a hangok altal keitett érzelmek aradatdnak révan feltré emocioké.
Schopenhaver (1972 a,312) mér a testi reakcidkksl,- a mozgassal (,E-motio”),- kifejezetten a
szexualitdssal is 8sszefiiggésbe hozza a zenét, a hangokat, a ritmust.

Darwin (1872) szerint a zene kommunikacid, a hangokkal kifejezhetd érzelimek — &siddkbol
fennmaradt emberi 8roksége. A him .énekkel”’ verbuvélja kivalasztott parjat, a fajfenntartas
6stbn kielégitésének céljabdl. A biokigus szemszdgében a zene, tehat tsszefliggasben van
archaikus eredetével; a nemi dsztdndkkel, a szexualitéssal. Zuckerkand! (1964) visszavezeti a
zenei hangokat az énekbeszéd Gsi formajara, amikor még szavakkal pem tudtuk kifejezni
érzelmeinket, gondolatainkat.

A pszichoanalizis kialakulésanak, két fontos filozdfus - iniciatora: Schopenhauer és Nietzsche -
alaposan aimélyiiinek a zene és az érzelmek, illotve indulatok &sszefiiggésének tengerében.
Schopenhauer a zenét egy ,Altalanos nyelvnek” definiélja ....hataimas erSvel hat az ember
belsejére, &s oit egdszen mélyen megérthetd ..."(1972a, 302). Tovabb vezetve gondolatat ailifja,
hogy a ,zene méar magaban, az akaratot kepviseli” (1972a, 304) &s mivel az akaraf az &
felfogasa szerint metefizikai fogalom, tehdt sem empirikusan, sem dialektikusan nem
értelmezhetd, azonban hatdsa az emberi lényre, testének reakcidjaval, mozgasaval
kifejezhetdvé vélik. Emécio az d felfogasaban egyenld a szexualitassal, tovabbé a kivansaggal,
szenvedéliyel, affektussal és érzelemmel (1977, 160). A zene Schopenhauer szavait idézve az
082", az egyetlen, legtisztabb filozofia (1972a, 312). A zenei, hangokkal kimondott .szevak”, a
legmétyebb érzelmeket mondjak el, melyeket éldszéval nem tud az alkotd eimondani. A
komponista, mint egy ,alvajdro” alkot (1872a, 307).

Wagner (1854) a ,Rings der Nibelungen” mivét, Schopenauemak ajanlofia,- azonositva érezve
magét a fenti megallapitassal.

Nijetzsche kazdetben szintén Schopenauer és Wagner kbvetd volt. Elsd mivében (1872) ,Die
Geburt der Tragtdie aus dem Geiste der Musik® ellentétként 4llija egymassal szembe a k&t O ~
Gordg Isten szimbolumat: a hatirtalan Dioniiszosxt és a mértékletességet sugarzd (latszatat
keltd?) Apoliét. EbbSl a ,harcbol” kibontakozd dialektikat, a katarzis eimélet t6rvanyszaniségeire
alapozza. Az élet mozgatd erejét a konflikiusok sorozatanak tulajdonitja, igy tehat nincs
végleges egyesiiés, de nincs végleges elkildnuiés sem. Tényi, T. PTE. (2007)

Az akiiv és a receptiv zenetaripia gyakoriasa folyaman tapasztalt katartikus élmények is erre
vallanak. (Az ellentéiek kontraszt — dinamikaja pl.: ,Kdosz — Rend”, Kivil és Bellil, vagy
JHarmonia — Diszharmonia”® stb.)
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Kedves végz6s zeneterapeuta hallgatéki

Talan nem késd, hogy most rukkolok ol a fenti témaval.

Majus végén, leanyom szinhazi premierjére Bécsbe utaztam, ahol a ,Sigm. Freud” Mazeumban
eltbitdtt orak megihlettek, igy ravettem (ra vetettem) magam a Nitzschke sztveg forditdsara és a
mar régéta érieldbdd gondolataim leirdséra. Tartaimabdl egy,- s mas, a doigozatukban esetleg
felhasznélhatd lesz!

- Ez a téma még eimélyithetdbb, de talan majd dsszel, személyesen &s kbztisen kidolgozzuk a
folytatdsat.

Ez uton kivanok mindannyijuknak kellemes (6rdmteli munkéval 8sszekstott) nyaralast.
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