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A zenei élmények pszichoanalitikus szemlélete, 
reflektálása. 

1978 - tol 1980 - ig Németországban, Witen - Herdecke város szabad egyetemének klinikáján 
kutató csoportunk, a zeneterapeuta-hivatás megalapozásához szükséges feladatak tartalmának 
kidolgozását tűzte ki célul. Ezen belül, pl. a pedagógiai (metodikai, didaktikai) és hivatás-politikai 
kérdések megoldását. EgyidejiHeg gyakorlati és elméleti zeneterápiás munkával, valamint 
önismereti csoporttal is készültünk a két év után reánk váró menten munkára. (Eschen1983) 
Mind ezek mellett a 14 tagú csoport minden egyes tagja, még egyéni súlyponti kérdésekkel is 
tudott foglalkozni. 
Ebben az időszakban, főleg a kreativitás elméletének zeneterápia-releváns aspeklusával 
foglalkoztam, valamint a csoportos önismereti foglalkozásunk folyamatában fellépö kölcsönös 
visszatükrözéssel, és az ezzel párhuzamosan megfigyelhetö közös, illetve párok közötti 
rezonancia (Echo) jelentőségével (lásd: Buzasi 1979). Meflék1et I. 
Gyakorlati lehetőségem a klinikán, és heti 3 órában egy veszélyeztetett fiataikonJak intézetében 
volt (Haus ,,Alplla" in Wuppertal). 
Többek között, egyik tézisemet bebizonyithattam, mégpedig azt, hogy mindenkinek, 
valamilyen formában (Buzasí 2003) .Jó viszonya" van a zenéhez. (A nagyothallókat és 
siketeket is beleértve!) Ezt, több évtizedes zenész, zenetanári és privát (családomon belüli) 
tapaszlalatommal is alá tudtam támasztani. 
Ez időszakban felfigyeltem alTa a tényre, hogy Sigmund Freud írásaiban, levelezésében 
számot ad aITól, hogy távol tartja magát a zene élvezetét61. Szűkebb kÖnJnkben kollégáimmal 
is beszéltünk, több ízben eITől a témáról, de mélyebben nem menJltünk bele a rejtély 
megoldásába. <'ásd 1. sz. mellékletet) 
1985-ben már Heidelbergben tanítottam, ahol a zeneterapeuták nemzetközi kongresszusát 
szelVeztük (2. és 3. sz. melléklet.). Ez alkalommal volt lehetőségem Bemd Nltzschke, Sigmund 
Freuddal foglalkozó németnyelvű munkáját megismemi. 
Az alábbiakban egy részét lefordítottam és egy - két megjegyzéssel kibővítetlern. 

"A viszonzatlan szerelem". - Freud viszonya a zenéhez. 

Meglepően kevés, zenével, kapcsolatos munkával találkozunk a klasszikus
 
pszichoterápia irodalmában. (S/erba, 1946)
 
De az utóbbi időkben, (a 20. század második felében) sem jelent meg túl
 
sok írás e témakőrben.
 

PI. "Die psychologie des 20. Jahrhunderts", BandXV (Condra u 1979, 1975 ff) nem tartalmaz 
egyetlen fejezetet sem, mely a Freudiánus pszichoanalitikusok tollából származott volna. 
A mélypszichológia és a zene kapcsolatáról két irás jelent meg a C. G. Jung iskoláját követö 
Hi/demarie Streicht61, (1979 aj 1117-1124; 1125-1133) aki mint pszichoterápeuta, zeneterápiás 
metodikával is dolgozik 
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Ez az absztinencia a Freudiánusok részéről azért feltűnő, mert a zenének 
pontosan abban a" pszichés munkaterületi közegében" van hatása, mely 
területen a pszichoanalitikusok munkálkodnak; itt ugyanis, az affektív 
élmények feldolgozására célzok. 
Pedig a zenét egy univerzális fenoménként "kezelhetjük" és ezért (a 
szójátékot nem hagyhatom ki!) ahatásával "kezelhetünk". 
A zenének már az archaikus idők társadalmában is kultikus szerepe volt. (A 
kultúra fogalmának eredetét ide vezethetjük vissza.) Például a vallási 
ceremóniákkal is szorosan összefüggésben volt és van. Életünk minden 
fontosabb eseményével születésünktől, halálunkig kapcsolatban van; a 
bö!csödaltól a sirató énekig. A különbözö társadalmi megmozdulásoknál;­
az esküvővel összefüggő ünnepléstől kezdve, a kicsapongó mulatságokig, 
a rituális táncok kíséretéig,- a zenének mindig fontos szerepe volt és van. A 
modern társadalom, érzelmileg himnuszával fejezi ki nemzeti identitását. A 
rádió és a televizió állandó jelenlétével, zene nélkül el sem képzelhető. De 
hosszan sorolhatnánk a szükségességét, fontosságát. 
Jelen korban, a zenével behatóan foglalkozó néhány pszichoanalitikus 
közül, Heinz Kohut az egyik szerző, aki több izben tett közzé irásokat erről 

a témáról. Ö a nárcizmus komplexus feldolgozásával lett nemzetközileg 
közismerté. (Kohut 1973, 1975 1977a, 1979). Bizonyára nem véletlen, hogy 
pont egy "nárcizmus - teoretikus" - pszichoanalitikus foglalkozik intenzíven 
a zene problémakörével. Nem véletlen, mert a zene hatására, - hasonló 
képen, mint a nárcizmus elmélet problémakörében fontos szerepet játszó 
folyamatban,- megvalósulhat egy titkos, elfojtott vágy, u. i. - a határok 
feloldásával, regressziv állapotban, egybeolvadhat az "én" és a "te" 
személyisége (Grunberger 1976). 

Herbert MafGuse, (1971, 158 ff) Freuddal foglalkozó filozófiai írásában felidézi a határok
 
feloldásának két ősi szimbolikus alakját; (OrfeUSZI és Nárciszt).
 
Nitsche filozófiájában Oionyzosz és Apolló istenek szimbolikus megtestesítésével is felmerül a
 
zene és a sz6 fogalma, Dionyzosz szimbolizálja az én - határának feloldását (zene = mint
 
mámor) és egyesülését a természettel, míg Apolló (a szó = mint egyeni,- jelen- ség)
 
szimbólumának előfeltétele az én - határok bezárt egységessége, egésze, ("egészsége"?).
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Eben a kontextusban röviden idézzük fel az antik "Narkyzosz mítoszt" (pl.: 
Modena 1981). A szerelem istennője, Aphrodíté megbünteti Narkyzoszt 
mert, nem viszonozta az Echo nevü nimfának szerelmét. A büntetése; 
abban merül ki. hogy saját magába lesz szerelmes, mely szerelem azonban 
nem ad kielégülést számára, míg végezetül belefullad a vizben tükröződö 

saját képébe. 
A tragédiája abból adódott, hogy nem hallgatott érzelmének hangjára, 
elzárkózott Echótól. Nem olvadt össze mással, csak önmagával. 
A nárcizmus értelmezése az antik Mítosz szerint tehát; elsüllyedés, 
elpusztulás. 
Az a tény, hogy az analitikusok a zene tematikájával oly keveset 
foglalkoztak, annak az egyik oka az lehet. hogy Freud ís nagyon 
elenyészően keveset és igen gyéren nyilatkozott erről munkáiban. Ami a 
zenét illeti, többek között azt irja, hogy "alig élvezhető ... ". Majd így folytatja: 
"Egy racionális, illetve talán analitikus adottság ellenkezik bennem az ellen, 
hogy meghatódjak olyan esetben, amikor nem tudom, hogy miért vagyok 
meghatódott és mi az, ami meghaf' (X, 172). 
Amennyíben Freud ellentétként fogalmazza a "zenei meghatódást" az 
analitikus gondolkodás fogalmával, úgy ezzel azt bizonyítja, hogya zene 
különösen belsöséges kapcsolatban áll (úgymond) a "primitív - archaikus" 
emocionális, "érzelmi - élményekkel". Lásd még (Kohut 1979 b, 197). Ezért, 
feltehető tehát, hogya kontrolálatlan zenei élvezet felkavaró, felzaklató 
zavaros hatást gyakorol azokra, akík "belsö okok" miatt erösen védekeznek 
az archaikus élmények hatása ellen, óvakodva az idegen érzelmek, saját 
érzelmükkel való összeolvadásától. 
Ebben az esetben Freud, pl. magasröptü, absztrakt analitikus 
kifejezésekkel védekezik. Ami racionálisan nem kontrolálható, azt 
fenyegető hatásúnak, és ezért veszélyesnek nevezi. 
Kohut szerint (1979, 286), Freud vélemény nyilvánítása a zenéről úgy 
értelmezhetö, hogy félelemtől telt ellenállással fogadja és ezért, befolyását 
az "archaikus élmény" fogalmával hárítja el magától. 
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Közismert tény az is, hogy még ifjú korciban, leány testvérenek otthoni zongora játékát nem volt 
hajlandó elviselni. Kijelentette: vagy ö (Sigmund Freud), vagy a zongora marad a családi 
lakásban (Wien 9. Berggasse 19, jelenleg »8igm. Freud Múzeum") 4. sz. melléklet. 
Amikor Freud a "plimer-processzusu" élmények analizálásával foglalkozni kezd, akkor ezt 
"Echó" nélkü] teszi. - Saját magát analizálja. Későbbiekben ugyan megfigyeléseket folytat a 
primer-processzus terén, de csak az absztínencia, illetve a neutralitás védő palástja mögül. 
Igy, az analitikus ugyan ''tükör'', de nem "echó", a páciens érzelmeinek kapcsolatában. Nem 
válaszol, hanem értelmez (lásd még Heigl-Evers, Nitschke 1984). A klasszikus analitikus 
pszichoterapia metodikájának fontos része, hogy érzelmeket csak szigorúan ellenőrizhető és 
rendezett köri..ilmények között engedi meg magának. Más szóval, a pé.ciens és a terapeuta 
érzelmének összeolvadasa, csak kivételes esetben, kísérleti formában jöhet létre. Mint ahogy 
már Bálint kritizálta Freud koncepfusát: - tulajdon képen "egy testű· pszichológia" (Bálint1966, 
271), pedig a pszichoanalitikus nyelvet inkabb a "kéttestü· pszichológiára" kellene alapozni./Ez 
a nyelv a mai napig is hiányos/o A klasszikus pszichoanalitikus - dialógusa, tulajdon képen 
inkább egy mono/ág. Miután Ferenczi. Bálint, Me/anie K/ein, Alexander, Winicott és Kohut (stb.) 
is, módosításokat hajtottak végre a pszichológia berkeiben, kitágítva az "én - pszichológia" 
tanát, valamint a fejlödéspszichológia felfogását, - őket inkább jellemzi az "Echó", nem pedig a 
"tükör' - szimbólum karakterisztikája. 
Személyiségünk fejlödésének ösi alapköve a kömyezetünkkel folytatott dialógus. Ennek. a 
ténynek figyelembevételével, a modem analitikusok terápiájának - módszertanában is egyre 
fontosabbá vált, és egyre nagyobb jelentőséggel bir (lásd Cremerius 1979 a, 1979 b; Thoma 
1981, 1983), 
A zene, illetve a hang terápiás hatása kífejezetten, csak a hommuni/ufcióB folyamat révén,­
útján érvényesülhet (externe, /aktív/ vagy Intem /receptívf formában - lásd Bolay 1983)_ 

Amennyiben a zene képes minden érzelmi és hangulati affektus 
kifejezésére és ingerlésére, akkor a szerelem fogalmának kőrébe 

csoportosítható tematikával szoros kapcsolatban áll, Kűlőnlegesen a 
"szerelmi mámor" első fázisára hívja fel figyelmünket Freud. 
Összehasonlílja a pszichotikusoknál megfigyelhető jelenséggel (pl.: XIV, 
423) amikor is az "Én" és a "Te" közőtti határok felbomlanak és a szerelmes 
egyén regressziós állapotában, nem tud és nem is, akar a kettőjük között 
külőnbséget tenni. A szerelmesek emocionális ősszealvadása és a 
"határtalan szerelem", az "unió mystica", a "mysterium conjuctionís" (Jung 
1971 XIV), vagyis az ellentétek ideiglenes kőzősülése kőzeli rokonságban 
áll a misztériummal, illetve misztikus élményekkel. 
Egy felől a szerelem és a misztérium, más felől zene és misztérium. 
Roma;n Roland "óceáni élménynek" nevezi az én-határok feloldódását, és 
ezt az állapotot szembeállí~a Freud racionalizmusával, amikor is Freud 
kijelenti, hogy "a misztikumtól ugyan úgy, el vagyok zárkózva, mint a 
zenétől". (1960, 404) 

- 5­



- 5 ­

- Elképzelhető tehát, hogya "szerelem" is, rejtély volt számára? 
- Bizonyosan, hisz az affektusok, a feltörő spontán érzelmek álltak 
figyelmének központjában. Az archajkus életösztönök felszabadít~sa 

helyett, kezelésének célja; az erős "én" uralma alatt, ezek kordában 
tartására Irányult. (Nítschke 1981). Michelangelo alkotásában, a 
"szenvedélyeket uraló Mózes szoborban" látta ideálját (Lásd X, 172ft.). 
Eiss/er (1974, 93) szerint, Freud viszonya a zenéhez nem volt mindig 
negatív,- ellenkezőleg, ö szerette a zenét, de egy ifjúkori reménytelenül 
lá.ngoló szerel'mi "tragédia" következtében elfojtotta ez irányú érzeimét. 

Eiss/er (1974, 93) a "Gisella esetre" céloz (I, 528 ff.) Bemfeld (1946) szerint az "esetben"
 
szereplő ifjú; Freud. saját maga. (lásd még Stanescu 1971,203 és Eissler 1974).
 
A sértődés okozta sérülés kővetkezményefolytán egy sebhely maradt élZelmí világában.
 
Kohutis "defektnek" nevezi Freud zeneietlenségét, ("Unmusikalitat" 1979, 286).
 
Nem biztos azonban, hogya pubertás ideje folyamán átélt élmény az oka Freud zenéhez
 
viszonyuló defenzív magatartásának. Valószínűbbnek tűnik ebben az esetben az a feltevés,­

mint ez már más esetekben ís bebizonyosodott, hogy egy későbbi élmény kioldja azt az elhárító
 
mehanizmust. mely az infantilis korban átélt trauma következtében jött létre_ (Parin-Mathéy
 
1962) Feltehető tehát, hogy ez a "pre - genitális frigiditás" eredménye. ami arra utal, hogy az
 
anya-gyermek "pre - ödipális dial6gusának" időszakában létrejött kapcsolati zavarra vezethető
 

vissza. Ezt a feltevést követi M_ Krűll is (lásd: KfÜ1I1979.140 ff), hrvatkozva egy későbbi esetre,
 
mely Freud számára traumásan zajlott le. Egy hölgy sértő magatartásával. felháborodott
 
védekezésre késztette Freudot Ekkor is a zene élvezetérő és ezzel összefüggő szenvedélyről
 

volt szó.
 
Freud jegyese (későbbi felesége Martha) iránti fellángoló szerelmi időszakában egy regressziós
 
élmény állapotában is előtört elhárító magatartása a fenyegető én - határok feloldódásától való
 
félelmében. Rőviden; úgy tűnik tehát, hogya misztikum, a zene és a szerelem szoros
 
összefüggésben áll az archaikus élményekkel, affektusokkal és szenvedélyekkel és Freud
 
esetében együtt jár az elhárító védekezéssel. Ezért forszírozza a kontroláló-strukturáló,
 
racionális-analitikus gondolkodást, óvakodva a regresszív zavaros állapottól.
 

Eis ler kifejezetten állítja, hogy a traumás "Gisella élménnyel" 
összefüggésben áll Freud zene iránti elhárító "egyéni égeJJ 

, hisz ere etileg 
a zenét szerette. zerelmében a reménytejenségnek, tehetetlenül 
kiszolgáltatva érezte magát, mely érzés közelebb áll,- és hasonló zenei 
élményekre jellemző,- primer folyamatú állapothoz, mint a szekundér 
folyamatúhoz. Vagyis a zene átélésével,- élvezetével kioldott 
érzésvilágban , a primer folyamat áramlatában is veszélyes tehetetlenséget 
érezhetett (Eissler 1974, 94ft-97f). 
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Egyébkén~ f"",d a különbözO múvészati égakban otthon érazte magét.
 
MúgYÚM is volt. Különösen a folklorisztikus régiség_I, primitív - fantasztikus feragvanyokkal,
 
akalet, lévol kelat népeinek kuttikuB célokat szolgéló szobrocskéival,-lBkéséban f6Ieg
 
munkaszobéjában,- éllandóan körül vott véve.
 
Minden mÚYészeti ég alkotésa 8Z alkotók belső világából fakad, és a néz6ben érzelmeket 
ébraSZ1lle1, de a zane kiv_al mindegyik múvészeli alkolás élvezetének hatása könnyebban 
kontrolélható, mint a hangok éllal kettett érzelmek éradalénak révén feltöl'Ö em6cióké. 
SChopenhauer (1972 a,312) már a tasti raakci6kkal,- a mozgással (.E-motio"),- kifajezetten a 
szexualitással is összefÜQgésbe hozza 8 zenét. a hangokat, a ritmust. 
Darwin (1872) szertnf a zene kommunikáció, a hangokkal kifejezhető érzelmek - ösidclkb61 
fannmaradt emberi öröksége. A him "énakkel" verbuvélja kivélaszlott pá~ét, a fajfennlartés 
ösztön kielégitésének céljából. A biológus szamsz6gében azane, tehét ÖS8Z8fliggésban van 
archaikus eredetével; 8 nemi ösztönökkel, a szexualitással. Zucka,*andl (1964) visszavezeti a 
zanei hangokat az énekbeszéd ősi forméjéra, amiko< még szavakkal nem tudtuk kifejezni 
érzelmeinket, gondolatainkat. 
A pszidloanaJízis kialakulésénak, kél fontos filOzófus - iniciétora; SChopenhauerés Nietzsche ­
alaposan almélyülnek 8 zene és az érzelmek, illetve indulatok összefüggésének tengerében. 
SChopenhauer a zanél agy "állaIénos nyelvnek" definiélja " .. ,hatalmas eröval hat az amber 
balsejéra, és Olt egészan mélyan megérthet0 ... "(1972a, 302). Tovébb vezatve gondolatél élllVa, 
hogya "zana mér magéban, az akaratotképvisalr (1972a, 3(01) és mivel az akaralaz ö 
felfogésa szerint metafizikai fogalom, lehét sem empirikusan, sem dialektikusan nem 
érl8lmezhatO, azonban halása az emberi lényre, testének raakcjójával. mozgáséval 
knejazhetövé vélik. Emóció az ó feffogéséban egyenlő a szaxualitéssal, tovébbé a kivénséggal, 
szanvedéllyel, allaktussal és érzalammal (1977, 160). A :zana SChopenhauar S28Vait idézva az 
"igaz', az egyatlen, legtisztébb filozófia (1g72a, 312). A zenei, hangokkal kimondott ,szavak", a 
legmélyebb érzalmal<et mondják al, melyeket él6szóval nem tud az alkotó elmondani. A 
komponista, mint agy "alvajélÓ" alkot (1972a, 307). 
Wagner (1854) a "Rings der Nibelungan" müv~ SChopenauamak ajánlotta,- azonositva érazve 
magát a fenti megáUapítással. 
Nietzsche kaz_n szintén SCh_uar és Wagner kÖVetO volt. EIIlö művében (1672) "Die 
Gaburt der Tragödie aus dem Gaista der Musik' ellanfétként éllilja egyméssal szambe a két 0­
Görög lsten szimbólumát: a hatértaJan Dionüszoozt és a mértékletességet sugérző (lélszatét 
kell0?) ApollóI. EbbOl a .han::ból" kibontakozó dialaktik~ a kmrzis elmélet törvényszarűségaira 

alapozza. Az élat mozgató erajéla konfliktusok sorozatának tulajdonitja, így lehét nincs 
végleges egyesülés, de nincs véglegas elkülönülés sem. Tényi, T. PTE. (2007) 
Az. aktív és a receptív zenetarápia gyakortása folyamén tapasztalt katartikus élmények js erre 
val/anak. (Az ellentétek kontraszt- dinamikája pl.: ,,~OSZ - Rend", "Kívül és Belűl 

u 

, vagy 
"Harmönia - Diszharmónia" slb.) 
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Kedves végz6s zeneterapeuta hallgatókl 

Talán nem kés6, hogy most Itlkkolok el6 e fenti témával. 
Május végén, leányom színházi premierjére Bécsbe utaztam, ahol a "Sigm. Freud" Múzeumban 
enölUltt őrá!< megihlettek, így rávettem (rá vetettem) magem a Nitzschke szöveg fordítására és e 
már régóta ériel6dő gondoletaim leírá.ára. Tertslmáből egy,-' má., e dolgozal\lkban e.etleg 
felhasználhatőlesz! 

. Ez a táma még elmélyithetöbb, de talán majd ö••zel, szemálye.en á. közösen kidolgozzuk a 
folytatását. 

Ez úton kívánok mindannyijuknak kellemes (örömteli munkával összekötött) nyaralést. 

Sikonda, 2008. júni... N. Buzási II. 


